Spre vindecare

Confruntand Holocaustul prin Psihodrama, Sociodrama si Ritual

De Yaacov Naor si Hilde Gott

Rezumat

n articolul “Despre vindecare: Confruntand Holocaustul prin Psihodrama, Sociodramai si
Ritual”, Yaacov Naor si Hilde Gott descriu un proiect de atelier itinerant care se adreseaza celei de
a doua si a treia generatii de descendenti ai supravietuitorilor al Holocaustului, fie ei
supravietuitori sau faptasi. Ei discuta transmiterea trans-generationalda a traumei si identifica
diferentele si asemanarile dintre descendentii victimelor care au supravietuit si descendentii
faptasilor, precum si ai celor care au un trecut mixt. Ei descriu cum folosesc psihodrama,
sociodrama si ritualurile pentru a determina intalnirea, dialogul si inceputul vindecarii.

Cuvinte cheie

Dialog, intalnire, generational, vindecare, Holocaust, faptasi din timpul razboiului,
psihodrama, reconciliere, ritual, sociodrama, supravietuitor, trauma trans-generationala, victima,
incalzire si work-shop (atelier).

Introducere

Din 1995, Yaacov Naor si Hilde Gott, autorii acestui articol, s-au angajat de comun acord
intr-un proiect special psihodramatic denumit “Confruntand Holocaustul prin psihodrama,
sociodrama si ritual”, conceput pentru a doua si a treia generatie de descendenti ai victimelor
Holocaustului, dar si ai faptasilor. Scopul nostru este sa asistdm participantii sa recunoasca si sa
inteleaga implicatiile morale, sociale si personale ale Holocaustului.

Faptul ca venim, ca directori de psihodrama, din parti diametral opuse ale Holocaustului
este unic si special. Aducem cu noi povestile si mostenirea familiilor noastre.



Yaacov Naor este fiul a doi supravietuitori ai Holocaustului. El este nascut in 1948 in sudul
Germaniei, intr-un lagar de persoane dislocate, pentru persoane eliberate din lagare de
concentrare (DP-Camp: displaced person camp), iar la varsta de 1 an s-a mutat cu parintii in Israel.

Hilde Gott este nascuta in 1953 in Romania, familia sa facand parte din minoritatea
germana a acestei tari. Ea a crescut intr-o perioada agitatd. Pe de-o parte, bunicii sdi au fost in
serviciul armatei naziste si ea a fost discriminata ca fiind copil de fascisti. Pe de alta parte, una din
bunicile sale a fost deportata in Siberia de catre regimul comunist. La varsta de 20 de ani s-a mutat
impreuna cu familia in Germania.

Am inceput sa conducem Tmpreund grupuri de psihodrama si am realizat ca impartasim
aceleasi teluri si aceeasi directie. Amandoi doream sa invatdam oamenii sa asculte povestea
Holocaustului, sa facd loc pentru diferente, si-i respecte pe ceilalti. In timp ce lucram impreun3,
ne-am apropiat. Familiile noastre s-au intalnit si, incetul cu incetul, am devenit prieteni buni. Acest
lucru a fost posibil pentru ca am admis ca scopul nostru nu era sa aducem reconcilierea, ci mai
degraba sa fi invatam atat pe germani, cat si pe evrei, cat si pe altii care veneau in aceste ateliere,
sa fie martorii exprimarilor unice, personale ale celorlalti participanti si sa cream un dialog cu
“celalalt”.

Transmiterea trans-generationala a traumei

Interesul profesional fata de conceptul de trauma trans-generationald, de trecere a unei
consecinte traumatice de la o generatie la alta, a fost in continua crestere in ultimii douazeci de
ani, iar acum este bine stabilit. Asta pentru ca s-au facut studii de caz, rapoarte de psihoterapie si
cercetatorii au descoperit ca a doua generatie descendentd a supravietuitorilor Holocaustului
raportau acelasi tip de probleme emotionale si aceleasi “adancimi” ale suferintei ca si
supravietuitorii Tnsisi. La Tnceputul anilor 1994, Jirgen Miiller—Hohagen, care a facut munca
psihoterapeutica pentru multi ani, a publicat propria sa versiune si intelegere asupra felului in care
se transmite trauma. Criteriile de diagnostic ale Bolii de Stress Post-Traumatic (PTSD) rezultate din
trauma de razboi sunt frecvent aplicabile, desi persoana nu are nici o experienta personald de
razboi. Dar sentimentele profunde de rusine si vinovatie, stanjenesc o discutie constructiva despre
transmiterea trans-generationald in cazul traumelor faptasilor de razboi. Atat cat stim noi, nu a
existat o astfel de investigatie in Germania. Identificarea cu “puterea”, ascunderea si redefinirea
faptasilor ca victime sunt cateva caracteristici care s-au transmis in familiile persecutorilor de
razboi. Daca dorim sa oprim mostenirea traumei din generatie in generatie, trebuie sa gasim un
mod accesibil si adecvat de a face fata si de a judeca trauma Holocaustului.

Gabriele Rosenthal (1998) a investigat transmiterea trans- generationala a traumei in
ambele tabere ale perioadei naziste, atat a supravietuitorilor cat si a faptasilor din peroada
nazista. Ea a pus intrebari despre originile dialogului in familiile din ambele tabere, despre
influenta trecutului asupra prezentului. Rosenthal a demonstrat ca stilul general de viata al
familiilor, asteptarile zilnice ale membrilor familiei, sentimentul de securitate, acceptare si
apartenenta, au radacinile in experientele din timpul Holocaustului ale acestor familii. Ea a



comparat problemele descendentilor, atat ale victimelor céat si ale persecutorilor, si a identificat
asemanari si deosebiri.

Una din asemadnarile pe care le impartdsesc aceste grupuri aflate in conflict, este tacerea,
dar motivatia ticerii este diferita. Tn familiile faptasilor este de cele mai multe ori frica de urméri,
condamnare, persecutie si executie cea care conduce ticerea asupra Holocaustului. Tn familiile
supravietuitorilor este tristetea resimtita pentru membrii de familie ucisi, rusinea fata de o asa de
mare umilinta si dorinta de a proteja descendentii de umbra acestor cumplite evenimente. O alta
asemanare identificata de ambele parti este efectul teribil al secretelor de familie, care in sistemul
familiilor institutionalizate se opune unei consideratii tematice a trecutului. Aceasta este oglindita
in fanteziile descendentilor, care se exprima in diverse forme. Descendentii victimelor pun
intrebari despre “vina supravietuirii” cum ar fi “Ce au facut in plus cei ce au supravietuit, astfel
incat sa supravietuiasca?”, in timp ce descendentii faptasilor pun intrebari ce implica vinovatie
cum ar fi: “Ce as fi facut intr-o situatie asemanatoare?”.

Descrierea atelierului

Oferim atelierul “Confruntdand Holocaustul prin Psihodrama, Sociodrama si Ritualuri” in
doua variante diferite. Prima cuprinde o serie de seminarii (intalniri la sfarsit de saptamana) intr-
un ciclu de doi sau trei ani. Aceasta include vizite la locurile de comemorare de la Auschwitz si
Birkenau si psihodrama in Centrul de intalniri educationale ih Oswiécim. In Birkenau conducem
ritualuri create de membrii grupului participant. Aceasta abordare ofera timp si spatiu pentru
discutii si analize si este recomandat pentru grupuri mici de 15 pana la 25 de participanti. Oferim
de asemeni ateliere cu durata de trei ore in cadrul Conferintelor si Conventiilor, ca exemplu al
muncii pe care noi o facem, unde 30 pana la 80 de participanti pot sa confrunte si sa discute
consecintele Holocaustului in timpurile prezente. Tn aceste situatii, de obicei lucrdm cu
psihodramatisti si profesionisti care sunt familiarizati cu teoria rolului si tehnicile psihodramatice.
Participantii au varste cuprinse intre 22 si 78 de ani.

Participantii : supravietuitori si faptasi

Participantii evrei care vin in atelierele noastre au o oarecare idee despre soarta membrilor
familiilor lor in timpul celui de Al Doilea Razboi Mondial. Ei detin informatii concrete despre ce s-a
intdmplat sau retin fragmente de istorie care ii tulbura. Ei jelesc membrii decedati ai familiei
precum si pierderea integritatii acesteia, dar si a retelei sociale si simt furie indreptata catre
faptasii care i-au impovarat cu o durere fara sfarsit. Ei vor sa aduca o oarecare intelegere a durerii,
disperadrii si jelitului, care par ca nu au sfarsit. Participantii din familiile faptasilor exprima
sentimente diferite. De multe ori, ei doresc sa renege trecutul familiilor lor si lupta cu sentimente
de vinovatie si rusine si au de asemeni dificultati in a face distinctie intre vina personala si vina
colectiva. Ei cauta o mai bund intelegere a lor insisi, a familiilor lor, si vor sa se rupa de
identificarea lor ca si faptasi. Multi au crescut cu frica permanenta de “plata” pentru faptele
petrecute si vor sa exprime aceasta. Ei cauta de asemeni ajutor, sa poata gasi termeni adecvati de
afectiune, pe care o simt fata de mama sau fata de tatal persecutor. Unii spera totodata la o
izbdvire sau iertare.



Alti participanti provin din familii mixte pentru ca au experiente apartinand ambelor
tabere, atat de victime cat si de agresori: de exemplu, crestini provenind din familii mixte, evrei si
altii din familii germane care au fost persecutati din motive politice, religioase sau de orientare
sexuala. Acesti participanti sunt deseori preocupati de identitatea si de apartenenta lor.

Atat diferentele cat si terenul comun pe care le impartasesc participantii Tn aceste ateliere
sunt investigate Tn seminarii, fara a fi generalizate ca fiind “egale” sau experiente identice. Tacerea
Holocaustului atarna greu. Toti simt nevoia de a descifra aceste lucruri si se simt profund implicati
ca indivizi, ca membri ai familiei si in interdependenta cu ceilalti.

De asemenea toti participantii sunt vazuti de catre propriile lor familii ca “tradatori”,
pentru ca demasca tabuul tacerii si cauta discutii deschise si analiza. Ei confrunta familia, cu
problemele trecutului si de aceea sunt perceputi ca fiind periculosi de catre celelalte rude. Ei devin
“tapi ispasitori” ai familiei, considerati drept cauze ale dezastrelor si accidentelor.

Dina Wardi (1992), o psihanalista din lerusalim, descrie acesti “tapi ispastori” din familiile
evreiesti ca “lumandri comemorative” care creeaza subiectivism in ceea ce priveste Holocaustul si
sustin jelitul (doliul) pentru cei disparuti.

in familiile faptasilor sau in cele mixte, aceia care confrunta familia cu trecutul ei nazist
sunt de asemeni pedepsiti si exclusi pentru ca rup codul tacerii. Ei poarta frica, rusinea, vinovatia si
blamul pentru pacatele familiei, ale comunitatii si ale lumii.

Grupurile noastre sunt formate din “tapi ispasitori” provenind din toate tipurile de familii: de
victime, de persecutori sau mixte.

Munca: de la intdlnire la dialog si la vindecare

Munca noastrd se bazeazd pe conceptul lui Moreno de ,intalnire” care poate duce la
dialog. Activitatile includ psihodrama, sociodrama, ritualuri, art-terapie si activitati care
construiesc intelegerea, increderea, empatia si acceptarea.

Preocuparea noastra este de a initia discutii personale, profund semnificative pe scena de
psihodrama, de a gasi un limbaj adecvat pentru asta, de a fi constienti de adevarurile diferite
(subiective), cu scopul de a invinge consecintele traumei colective din timpul perioadei naziste.

Plecam cu premisa ca experienta fortei ori a violentei este o experienta instinctiva. Trauma
este strans legata de corp, acolo unde-si gaseste locul si este resimtita fizic.

Ca psihodramatisti si avocati ai metodei bazate pe actiune, noi stim ca un efect de durata
apare cand discursul activ al unei persoane este simtit profund si depdaseste (strabate) procesele
mentale, deschizdnd noi orizonturi si iluminand problemele. Aceasta presupune ca, in timpul
lucrului, corpul fiecaruia dintre participanti trebuie sa fie atent implicat si este necesara de
asemeni autodeterminarea.



Incilzirea

Corpul si exercitiile de intalnire care sunt parte a incalzirii propuse de noi, incep sa faca posibila si
ajuta la stabilirea contactului real intre participantii la grup.

Noi utilizam o gama larga de mici exercitii de grup, cu sau fara muzica, ce sunt focalizate pe corp si
simturi. Unele exercitii sunt concepute pentru a amuza participantii laolalta, unele fac sa se
oglindeasca unul pe celdlalt si sa construiasca solidaritatea, in timp ce altele ii fac sa isi uneasca
fortele pentru a fi exclude pe altii si rup sentimentul de apartenenta la grup.

Emotiile si instinctele participantilor din contextul vietilor lor reale sunt astfel activate si toti
participantii (din familiile de victime, agresori sau mixte) devin capabili sa trdiasca experienta
celuilalt. Aceasta ajuta la crearea unei atmosfere de deschidere si atentie pentru a trata cu
sensibilitate adecvata importantei subiectelor.

Psihodrama si Sociodrama

Ca o regula, trauma perioadei naziste nu a fost direct sau personal experimentata de
participantii Tn atelierele noastre. Ei nu sunt supravietuiori de Shoa sau Holocaust si nici faptasi
nazisti, ci sunt copii, nepoti si membri ai familiilor acestora.

Tratand trauma trans-generationala, permitem ca adevarul subiectiv al respectivelor parti
sa fie reprezentat de-a lungul psihodramei, cu toata durerea, plansul, rusinea, disperarea, oroarea,
furia si vinovatia. Astfel este construita o punte care ii uneste pe participantii cu istorii de familie
provenind de ambele parti ale baricadei.

Folosind Sociodrama, exploram istoria celui de Al Doilea Razboi Mondial investigand
elementele care au cauzat o astfel de violenta oribild, durere si distrugere in Europa si care au
condus la schimbari radicale in toata lumea. Luam n considerare consecintele pentru diferite
categorii de populatie, care au fost parti in conflict.

Totodata ne propunem sa facilitam intalnirea dintre descendentii victimelor si cei ai
faptasilor si astfel sa stabilim un dialog, care sa reprezinte o resursa, in lupta cu greutatea traumei
care-si are radacinile in generatiile anterioare.

Ritualurile

Al Doilea Razboi Mondial si Holocaustul sunt povesti despre cruzime, durere si suferinta
care au lasat cicatrici Tn ambele tabere, atat cea a victimelor cat si in cea a agresorilor. Urmele
raman cu noi pana in prezent si procesul de vindecare este de lunga durata. Indiferent de cat de
productive sunt atelierele noastre in a crea intalnirea, dialogul si vindecarea, noi stim ca numai
cuvintele nu pot sa exprime pe deplin si cu acuratete reactiile participantilor la Holocaust.
Experientele fenomenologice si expresivitatea sunt necesare. Asa ca, in timp ce in Auschwitz noi
lucram psihodramatic pe scend, includem si un proces de “creatie” a unui ritual individual Tn
Lagarul de Moarte Birckenau.



Una din cele mai dificile experiente ale supravietuitorilor Holocaustului si ale urmasilor
acestora a fost absenta unui mormant real unde sa-si planga mortii. Ritualurile sunt parte
integranta a unui eveniment psihodramatic sau sociodramatic, pentru ca ele fac posibila
concretizarea simbolurilor. Ritualurile creeaza o noua oportunitate pentru a ingropa mortii. Ofera
de asemeni sensuri si un fel de incheiere pentru evenimentele din trecut. Aceste ritualuri pot lua
forma unor servicii religioase, a unor ceremonii memoriale, inmormantari, recitari de versuri sau
cantece langa un mormant imaginar. Unele dintre ele devin reprezentari pe scena si includ miscari
si cantece. Toate aceste ritualuri sunt indeplinite de fintregul grup, care devine astfel
“comunitatea” care este necesara pentru a contine si sustine in astfel de momente.

Ritualul ca forma de impartasire psihodramatica si sociodramatica este un act terapeutic.
Permite participantilor sa confrunte Holocaustul in feluri unice, alese chiar de ei, fara judecati si
blamuri. Este solicitata folosirea imaginatiei si a creativitatii, dand voce, forma si loc de exprimare
emotiilor care nu au putut fi clar exprimate Tnainte.

Ritualurile creeaza o perspectiva, un spatiu liminal, o plusrealitate care exista simultan in
trecut si in prezent, unind Tn acelasi timp lumea interna si exterioara a participantilor. Ritualul duce
la catharsis, schimba si da un sens de integrare. Unele ritualuri au devenit pentru creatorii lor cel
mai bun si profund fel de a confrunta Holocaustul. lata cateva exemple: mersul desculti pe sinele
ce conduc la Crematoriul Central, spartul de sticle in peretii baracilor destinate femeilor in timp ce
se tipa sau se plange, ascultarea in tacere a muzicii de armonica induntrul unei baraci, citirea
poemului “Fuga Mortii” a lui Paul Celan, Tmpartirea de pdine uscata intr-un cerc si mestecarea
acesteia foarte lent, participarea la o ceremonie ca-ntr-un vis a inmormantdrii unei tinere.

Aceste ceremonii ritualice permit impartasirea simultaneitatilor personale si interpersonale
si sunt astfel terapeutice pentru intregul grup. Ei se concentreaza pe exprimarea emotiilor
puternice ca: mania, furia, vinovatia, frica, anxietatea, rusinea, neajutorarea, lipsa sperantei si
umilinta si devin forme de intelegere a suferintei “celeilalte parti”.

Crearea unui balans intre “individual” si “grup” este un fel de vindecare psihosociala.
Legaturile intre individualitati, grup si comunitate sunt intarite.

Spre vindecare si reconciliere

n aceste ateliere, participantii investigheazd diferite moduri in care rolurile de persecutor
si victima sunt internalizate atat in indivizi cat si in societate. Ei exploreaza spontan modalitati
expresive si creative de a trata relatia agresor — victima si sunt incurajati sa intalneasca ,cealalta
parte”.

Lucrul activ, implicand corporalitatea, permite o deschidere imediata si in acelasi timp

IlI

protejata a lumii interioare emotionale si de asemeni o intalnire cu ,adevarul” care minte in

interior.

Participantii impartasesc amintirile lor, experientele, fanteziile si sentimentele si dau voce
propriei suferinte. Se ofera astfel oportunitatea de a invinge in lupta impotriva anonimatului prin
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ruperea obiceiului familial si social legat de tacere. Participantii spun si joaca povestile lor si au ca
rezultat faptul cd invatd sa faca fata propriului Holocaust intr-o maniera deschisa, veritabila,
sincera.

Atat munca psihodramatica si sociodramatica, cat si ritualurile ajuta participantii sa se
indeparteze de proiectiile, generalizarile, prejudecatile, preconceptiile si iluziile pe care le au si sa
fnceapa un proces de invatare.

Participantii invata sa fie centrati, sa isi asume responsabilitati, sa se intalneasca ,ochi in
ochi” si ,fata in fata” cu recunostinta, empatie, respect si acceptare. Aceste intalniri intre urmasii
de a doua si a treia generatie ai supravietuitorilor Holocaustului si ai urmasilor de faptasi de razboi
sunt adesea emotionante, dureroase de multe ori si cateodata imposibile. Acesti oameni curajosi
isi asuma riscul de a intalni si confrunta ,cealalta” parte, intr-un cadru sigur, lucrand profund pe
aceasta tema in fata celorlalti in grup. Deoarece lucrul terapeutic faciliteaza experiente intense
pentru participanti, suntem feriti de pericolul de a crea false apropieri, care ar putea conduce la o
iertare prematura. Nu ne dorim sa aducem sau sa gasim reconciliere, dar cu timpul, aceasta se
petrece spontan si natural, intr-un proces lung si lent, pas cu pas. Participantii sunt adusi impreuna
si uniti prin demersul terapeutic si ritualuri. Ei experimenteaza speranta, sensul de apartenenta si
usurarea fata de sentimentul de singuratate, anonimat si supraincarcare emotionald generat de
enormitatea creatd de Holocaust.

Reflectii

Desi descendentii Holocaustului, victime si faptasi, au dreptul egal de a-si reprezenta
propria suferinta pe scena psihodramatica si sa reflecteze asupra lor in contextul istoriei reale,
aceasta nu inseamna ca suferintele celor doua parti sunt privite prin analogie. Pentru noi este mult
mai important sa gasim un mod de exprimare care se poate manifesta intr-o limba comuna, care
sa opereze diametral opus cu realitatile traditionaliste ale acelui timp.

Ca directori de psihodrama, venind din parti opuse ale Holocaustului, am privit in spate, in
propriile noastre istorii si am reusit sa cream un cadru sigur de exprimare a durerii, de construire a
increderii, pentru a crea un sens al apartenentei si dezvoltarii.

Ne dorim ca participantii sa accepte grupul din postura taberei opuse, sa schimbe frica, ura
si prejudecatile cu o intalnire reala si un dialog sincer, unde ingrijorarea poate fi simtita, jelita si
apoi vindecata. Pentru noi, masura distrugerii provocate de puterea Nazistd a devenit mai
cuprinzatoare si pierderea populatiei Evreiesti si a culturii lor, mai perceptibild. Tn cei 15 ani de
munca Tmpreuna, am dezvoltat un sistem de intalnire si dialog plin de acceptare reciproca,
respect, recunostinta si iubire.

Tn vara anilor 2008 si 2010 am sustinut cate o sdptimand de seminarii de Psihodrama
Internationala in Cracovia si Auschwitz, pentru participanti din mai multe tari, seminarii denumite
»Urmele Holocaustului in Prezent”. Datorita succesului si a semnificatiilor profunde ale acestor
experiente, planuim sa oferim din nou acest format, in viitor.



,Confruntdand Holocaustul prin Psihodrama, Sociodrama si Ritual” este o experienta
dureroasa si purificatoare pentru ambele tabere implicate Tn Holocaust si in mod frecvent se
incheie cu decizia de a trai un viitor demn si onorabil. Suntem cu totii acum responsabili sa ne
asiguram ca istoria nu se va mai repeta. O intelegere a durerii care a fost o parte esentialad a vietii
unei persoane candva, poate conduce la decizia clara de a nu provoca niciodata o suferinta cuiva si
de a construi relatii respectabile, deschise si calde cu alti oameni.

Mai multe informatii privind munca si atelierele discutate in acest articol pot fi gdsite pe web-site-
ul Institutului European de Psihodramd (PIfE) la http://www.pife-europe.eu
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